КАК РАЗРАБОТАТЬ
ПРОГРАММУ ВОСПИТАНИЯ?
Человек не воспитывается по частям, он создается синтетически всей суммой влияний, которым он подвергается, решающим моментом является не его прямая логика, а действие всей системы средств, гармонически организованных.

Макаренко А. С.

Введение

Уважаемые коллеги! Сегодня мы собираемся поговорить о новых технологиях в планировании воспитательной работы. Но мне кажется, что самым новым в этих технологиях является, во-первых, требование, что план воспитательной работы должен быть, а во-вторых, что он должен быть основан на определенной програм​ме воспитания, продуманной и обоснованной. Для наших классных руководителей это действительно новое и весьма серьезное требование.

Теперь перейдем к сути проблемы. Все новое есть хорошо забытое старое. Эту истину всегда вспоминаешь, когда начинаешь говорить о новых тенденциях в организации воспитывающей деятельности. Ведь всегда считалось, что грамотно построенная воспитывающая деятельность, от которой мы ждем высокой результативности, не может быть организована без глубокого анализа предыдущей работы, а также окружающей обстановки, выявления стоящих перед воспитателем задач, определения тенденций и перспектив воспитывающей деятельности. Так было всегда. И все-таки сегодня мы стоим на новом этапе. Безусловно, перед каждым организатором воспитывающей деятельности встает вопрос в чем же заключается это новаторство? Как его понять и реализовать в своей работе? Попробуем ответить на эти вопросы.

Прежде всего, давайте задумаемся над тем, что заставляет нас искать новые технологии проектирования и планирования воспитательной работы. Ответ вообще-то лежит на поверхности.

Во-первых, это новый ученик, который значительно больше знает, чем раньше, находится под влиянием очень многих факторов воспитательного воздействия, зачастую самостоятельный и своевольный и с большим трудом поддающийся воспитательному воздействию.

Во-вторых, это время, которое ставит перед воспитателем серьезнейшие задачи воспитания человека будущего, человека, который сможет после окончания школы не только правильно ориентироваться в окружающей жизни, но и будет готовым эту жизнь преобразовывать и совершенствовать, будет уметь творчески мыслить и активно действовать. Таковы причины поиска новых технологий.

А каковы же пути?

Прежде всего, необходимо разграничить понятия «программа воспитывающей деятельности» и «план воспитательной работы». На наш взгляд, программа - это перспективное представление о том, чего должен добиться воспитатель. Программа определяет цели, задачи, содержание педагогического процесса, замыслы его протекания. Педагог должен уметь прогнозировать как развитие личности, так и развитие детского коллектива.

Первая отличительная особенность программы воспитания заключается в том, что она строится на глубокой аналитической основе. На основе осуществления глубокого анализа ситуации в обществе, обстановки в образовательном учреждении, анализа предшествующей педагогической деятельности и ее результатов можно сделать вывод о необходимости разработки и внедрения программы.

Вторая особенность программы - предвидение результатов воспитывающей деятельности. Исходным моментом ее составления является четко сформулированная цель воспитания. Это, например, может быть портрет ученика школы, разработанный классным руководителем: каким он хочет видеть своего ученика в будущем. Реализация содержания программы становится движением к поставленной цели. Темпы и меры достижения этой цели зависят от конкретных обстоятельств конкретного образовательного учреждения.

Третья особенность программы - это ее этапность. Организуя работу с детьми по программе воспитания, педагог осуществляет поэтапное социально-психологическое и общее духовное освоение и усвоение детьми ценностей культурной жизни. Именно поэтому задачи в программе могут часто стоять общие, а пути реализации выбираться с учетом возраста, а главное, с учетом того, чтобы они не повторялись для каждого ученика одни и те же из года в год.

Четвертая особенность программы - ее конкретность.

Структура программы 
воспитывающей деятельности

1. Введение (или Пояснительная записка).

2. Цели и задачи.
3. Содержание. 
4. Условия реализации. 
5. Ожидаемый результат реализации программы.
1. Введение - обоснование актуальности разработки данной программы: краткий анализ ситуации в обществе и образовательном учреждении, вывод о необходимости разработки и внедрения программы.

В этом разделе содержится и краткая характеристика структуры и содержания программы, какие цели и задачи преследует программа, чем помогает педагогу и учащимся, что формирует, развивает в личности, какие навыки прививает школьнику.

Здесь же определяются срок реализации программы, возраст воспитанников, на который рассчитана программа. Поясняется, на какие блоки разделяется программа. Указывается, ведение какой документации предполагает реализация программы, где будет обсуждаться результативность программы. Приведем пример возможного введения:

Мы живем в век стремительных изменений, где социализация подростков происходит в условиях динамичного развития экономки и жизни общества. Все это предоставляет возможность сегодняшнему педагогу четко определить и умело реализовать цели и задачи воспитания. Классный коллектив - это, прежде всего, отношения между учениками, родителями, учителями. Успешной работа классного руководителя будет лишь тогда, когда у него есть программа воспитывающей деятельности, в которой сформулированы цели и вытекающие из нее задачи, когда поэтапно, через деятельность, будет формироваться коллектив, а в нем воспитываться личность. Коллективные творческие дела помогут сплотить коллектив детей и родителей, открыть новые грани содержания личности друг друга, сформировать мировоззрение. Это достаточно длительный процесс. Если у педагогического коллектива и родителей единые взгляды, то поставленные задачи будут достигнуты. Для создания коллектива из группы ребят недостаточно одного плана работы с фиксацией в нем выполненных пунктов, нужна программа воспитывающей деятельности.

Данная программа воспитывающей деятельности рассчитана на 7 лет обучения учащихся в школе - с 5-го по 11-й класс. Структура программы представляет собой 7 блоков, каждый из которых определяет цели и задачи, средства и формы воспитывающей деятельности на определенном этапе роста воспитанников. В каждом блоке определяются цели и задачи, соответствующие возрасту. Подробно раскрывается, какие качества она поможет сформировать и развить в личности, какие навыки прививает школьнику. Указываются формы работы с детьми, которые выбираются на предстоящий учебный год. В конце каждого блока описывается ожидаемый результат.

2. Цель и задачи. Цель, как правило, должна быть одна, а затем определяется ряд задач для ее достижения. Приведем пример:

Цель: воспитание всесторонне развитой, ответственной, конкурентоспособной личности, сто в современном мире. Задачи:

· воспитывать в детях высоконравственные черты характера, чтобы, насколько это возможно, скомпенсировать недочеты семейного воспитания;

· развивать в детях инициативу и творческие способности, поддерживать талант, способствовать развитию у детей художественного вкуса;

· способствовать самореализации личности и выбору будущей профессии;

· развивать умение критически оценивать свои поступки;

· научить процессу здорового повседневного проживания индивидуальной жизни в нормальных и экстремальных условиях.

3. Содержание - характеристика основных блоков программы, которые должны соответствовать содержанию компонентов государственных образовательных стандартов, связанных с реализацией воспитательной функции образования. Это общеинтеллектуальное, общекультурное, социально-нравственное направления развития личности. Раскрывая направления реализации программы, следует также определить, насколько программа будет способствовать самопознанию, самореализации, самоопределению, саморегуляции, будет ли она стимулировать воспитанника к самовоспитанию. 
Приведем пример:

1-й этап. 5-й класс. Изучение особенностей личности учеников. Адаптация детей к средней школе. Психологическая диагностика. Изучение возрастных особенностей. Формирование коллектива класса. Мониторинг отношения учащихся к учебной работе. Методический поиск.

5-й класс - это возраст «кризисной точки». Пятиклассник сталкивается сразу с несколькими трудностями: сменой привычной среды, расставанием с первой учительницей, новой организацией учебного процесса и т.д. Это еще и переход в новое качество возраста, сопровождаемый начинающимися биологическими и социально-психологическими изменениями. У ребенка возникает потребность казаться взрослым, выражающаяся во внешнем подражании подростковой субкультуре (в одежде, сленге, прическе). У классного коллектива усиливается стремление к самостоятельности, автономности от взрослых, независимости, в чем одноклассники помогают друг другу.

	Направления работы
	Формы работы

	Развитие психических качеств личности
	1.
Занимательные тренинги.

2.
Конкурс ораторов.

3.
Психологические игры, тесты.

4.
Создание портфолио ученика

	Культура поведения, одежды, речи, еды и застолья
	1.
Ролевые игры.

2.
Диспуты.

3.
Система классных часов

	Приобщение к здоровому образу жизни
	1.
Турслет.

2.
Спортивные соревнования.

3.
Оздоровительные игры на воздухе.

4.
Беседы

	Коллективная деятельность, развитие творчества
	1.
Выборы в совет класса.

2.
Развивающие игры.

3.
Участие в предметных неделях.

4.
Выставки творческих работ.

5.
Конкурсы, праздничные вечера.

6.
Экскурсии и поездки.

7.
Участие в общешкольных мероприятиях

	Расширение представлений о человеке
	1.
Классные часы.

2.
Встречи с интересными людьми.

3.
Посещение музеев и выставок


2-й этап. 6-й класс. Самоорганизация. Создание единого творческого коллектива детей, родителей и учителей. Мониторинг отношения учащихся к учебной работе. Сплочение родителей класса вокруг учебно-воспитательного процесса.

6 класс уже успел адаптироваться к «большой» школе, проблемы 5-го класса смягчены. Значимой становится любая деятельность, в которой можно проявить самостоятельность и взрослость, поэтому важно создавать условия, в которых они могли бы не казаться, а в какой-то степени быть взрослыми. Групповое общение становится разнообразным и выходит за рамки учебы, и если в классе и в школе не происходит ярких событий, то подростки начинают их искать вне школы. У детей происходит разделение интересов. У девочек -мода, косметика, кумиры. У мальчиков - спорт, компьютеры, свои кумиры. Главный мотив общения - быть вместе, но прослеживается четкая половая дифференциация - разобщенность между быстро взрослеющими девочками и отстающими от них мальчиками. Очень неустойчивые межличностные отношения: сегодня дружу, завтра -ненавижу, и все сначала. Младший подростковый класс стремится обрести свое «собственное лицо» в школьной семье, самоутвердиться и адаптироваться в школьном коллективе. Наряду с этим идет индивидуальное обособление: девочки стараются выделиться среди одноклассниц, а ребята - в своей мальчишеской среде. Не менее важной должна оставаться учебная деятельность, мотивированная и значимая. Недопустима перегрузка детей.

	Направления работы
	Формы работы

	Расширение представлений о человеке
	1.
Ролевые игры.

2.
Диспуты.

3.
Конференции.

4.
Беседы

	Развитие процесса саморегуляции
	1.
Психологические тесты.

2.
Ролевые игры.

3.
Работа над портфолио

	Культура поведения и этикет
	1.
Классные часы.

2.
Конкурс знатоков этикета.

3.
Игры-упражнения

	Здоровый образ жизни
	1.
Беседы и встречи с медицинскими работниками.

2.
Классные часы.

3.
Турпоход с родителями.

4.
Выпуск антиреклам и санбюллетеней.

5.
Участие в спортивных соревнованиях

	Развитие творческого потенциала и коллектива класса
	1.
Конкурсы «А ну-ка, парни!», «Мисс класса».

2.
Викторины.

3.
Участие в предметных неделях.

4.
Конкурс изобретателей и фантазеров.

5.
Участие в общешкольных мероприятиях

	Патриотическое воспитание
	1.
Работа в школьном музее.

2.
Встречи с ветеранами.

3.
Посещение исторических и военных музеев


3-й этап. 7-й класс. Самоопределение. Включение личности ребенка через коллектив в социально значимую деятельность по интересам и способностям в учебной, внеклассной и внешкольной жизни. Выявление сфер социально значимой деятельности детей. 1-й класс. В среднем подростковом возрасте происходит «пубертатный взрыв» - заметный разброс физического и социально-психологического взросления, мучительные метания между двумя полюсами «быть как все» и «не быть как все». В этом возрасте появляются трудные воспитанники, отличающиеся неустойчивостью настроений, неадекватностью поведения, постоянными колебаниями в самооценке, ранимостью и резкой сменой психического и физического самочувствия. Потребность быть взрослым приобретает иной характер. Появляется желание примерить не только внешнюю атрибутику, но и социальные роли, свойственные молодежной субкультуре. На первый план выдвигается общение со сверстниками. Значимая деятельность должна быть совместной, но в то же время творческой, самостоятельной. Класс стремится участвовать в общешкольных делах, чтобы проявить себя как отдельное «Мы», а также взаимодействовать с ближайшими старшеклассниками.

	Направления работы
	Формы работы

	Человек и его профессии, общение
	1.
Практикумы.

2.
Экскурсии на предприятия.

3.
Встречи «Профессии наших родителей».

4.
Встречи с ветеранами, работа в школьном музее

	Формирование представлений об индивидуальности и особенностях своего «Я»
	1.
Классные часы.

2.
Консультации психологов.

3.
Психологические тренинги и игры.

4.
Тесты.

5.
Продолжение работы с портфолио

	Этикет
	1.
Ролевые игры.

2.
Тренинги.

3.
Диспуты

	Формирование полового самосоз​нания и здорового образа жизни
	1.
Встречи-беседы с медицинскими работниками.

2.
Классные часы: «Режим дня», «Суд над наркотика-
ми» и т.д.

3.
Тестирование детей и анкетирование родителей

	Развитие творческого мышления и самостоятельности
	1.
Участие в предметных неделях.

2.
Участие в школьных праздниках.

3.
Игровые творческие вечера.

4.
Посещение музеев, театров и выставок


4-й этап. 8-й класс. Самореализация. Защита проектов творческими группами по организации ЗОЖ, развитию общей культуры и решению социальных проблем. Коллективные творческие дела, защита проектов и их реализация.

8-й класс. Значимой становится совместная деятельность внутри класса из-за усиливающегося интереса друг к другу и стремления иметь свои традиции, собственную субкультуру. Формирующиеся в классе микрогруппы становятся смешанными, возникают противоречия между одноклассниками, рвущимися в лидеры. Возможность общения со сверстниками - главное условие значимости и привлекательности деятельности, интересов и увлечений подростков. Движущей силой общения подростков является желание быть не просто принятым, но и значимым в глазах сверстников. Интенсивно развивается приобщение к нормам поведения своего пола, поэтому важно контролировать нормы поло ролевого поведения, закрепляющегося в классе. Позитивные формы индивидуального обособления выглядят как интенсивные пробы себя в различных ролях, видах деятельности, позициях - не только в классе, но и за его пределами. Интересы и увлечения подростка меняются очень быстро. Проявляется стремление к самостоятельности, преданность общему «Мы» и самобытность каждого «Я», хрупкая ранимость и способность отстаивать свое достоинство, непредсказуемость и творчество.

	Направления работы
	Формы работы

	Расширение представлений о разных способах социального устройства жизни
	1.
Политические и дискуссионные клубы.

2.
Пресс-конференции.

3.
Викторины.

4.
Экскурсии.

5.
Создание и защита проектов (исторические,
географические и т.д.).

6.
Работа над портфорлио

	Формирование самопознания и самовоспитания
	1.
Психологические уроки-беседы.

2.
Тестирование и анкетирование.

3.
Ролевые игры и практикумы

	Воспитание грамотного отношения к медико-профилактическим мерам по сохранению здоровья
	1.
Встречи-беседы с медработниками.

2.
Проекты.

3.
«Круглый стол» «Профилактика нарушения
зрения, осанки».

4.
Дискуссия «Прививки - благо или зло»

	Этикет
	1.
Тренинги.

2.
Турниры.

3.
Классные часы

	Формирование навыков коллективной творческой деятельности
	1.
КВН.

2.
Игра «Что? Где? Когда?».

3.
Участие в предметных неделях, общешколь-
ных праздниках.

4.
Организация творческих вечеров


5-й этап. 9-й класс. Самоутверждение. Работа по индивидуальным образовательным траекториям и программам саморазвития. Профильное самоопределение и планирование работы по его осуществлению. Организация практической деятельности. Подготовка к экзаменам. 9-й класс. Происходит переход от подросткового периода к юношескому. Ведущие потребности - в проявлении взрослости и в общении со сверстниками - дополняются стремлением к самопознанию и самоопределению. Потребность быть взрослым заменяется необходимостью быть им, многие девятиклассники задумываются о своем профессиональном и личностном будущем и нередко сталкиваются с настоящими взрослыми проблемами: от первой любви до зарабатывания средств на жизнь. Значимой деятельностью может стать учебная деятельность, необходимая для профориентации, возникаеm потребность в укреплении и развитии традиций класса, коллективной творческой деятельности (совместные походы, поездки, в которых можно быть взрослым в необычных условиях, и т.п.). Интересны для старших подростков общение, дискуссии, тренинги, темой которых является раскрытие их «Я» и взаимоотношений «Я» и «Других». Изменчивые приятельские отношения отчасти обращаются дружбой. Расширяется география общения - не только в школе, но и на улице, поэтому если в классе ребятам будет интересно проводить свое время, это может отвлечь их от улицы. Старшие подростки могут быть нетерпимы и даже агрессивны друг к другу. У многих может возникать тревожность по поводу предстоящих жизненных перемен. Индивидуальное обособление происходит в процессе профессионального или личностного самоопределения: выбор дальнейшего жизненного пути, предпочтение сфер школьных и практических занятий, ограничение круга настоящих друзей, наличие определенной собственной точки зрения на все и вся.

	Направления работы
	Формы работы

	Формирование отношения человека к обществу
	1.
«Круглый стол».

2.
Диспуты.

3.
Игра «Что? Где? Когда?».

4.
Экскурсия в Государственную Думу.

5.
Участие в школьных мероприятиях

	Формирование представления о самосознании
	1.
Классные часы.

2.
Портфолио

	Соблюдение этикета
	1.
Тесты.

2.
Тренинги.

3.
Ролевые игры

	Здоровый образ жизни
	1.
Беседы.

2.
Лекции.

3.
Встречи со специалистами

	Подготовка к экзаменам
	1.
Тренинги.

2.
Взаимопомощь.

3.
Проекты.

4.
Рефераты


6-й этап. 10-й класс. Самоанализ. Корректировка и углубление работы, начатой в 9-й классе. Расширение зоны саморазвития через практическую деятельность. Использование Интернета, расширение сферы общения и деятельности. Развитие творческого потенциала учащихся.

Старший школьник стоит на пороге вступления в самостоятельную жизнь. Ему предстоит выйти на путь трудовой деятельности и определить свое место в жизни. В центре психологического развития старшего школьника стоит профессиональное самоопределение. Отношение к школе становятся более прагматичным. Несмотря на сохраняющуюся привязанность к своей школе, старшеклассники готовы даже сменить ее, если в другой школе будут лучшие условия для подготовки к будущей профессиональной деятельности.

	Направления работы
	Формы работы

	формирование жизненных идеалов (Добро, Истина, Красота)
	1. Беседы.

2.
Диспуты.

3.
Классные часы

	Формирование способности к активному самопознанию
	1.
Социально-психологические тренинги.

2.
Деловые игры.

3.
Тестирование и анкетирование.

4.
Работа с портфолио

	Развитие творчества, самоуправления
	1.
Интеллектуальный марафон.

2.
Традиционные классные вечера.

3.
Организация общешкольных мероприятий.

4.
Деловые игры


7-й этап. 11-й класс. Самосовершенствование. Подготовка к социализации, планирование жизнедеятельности после окончания школы. Поиск возможных вариантов места работы и заключение договоров. Использование Интернета, расширение сферы общения и деятельности. Знакомство с учебными заведениями, производственными объектами. Развитие толерантности в общении, оказание помощи в разрешении возникающих конфликтов и в стрессовых ситуациях. Юношеский возраст по сравнению с подростковым характеризуется повышением уровня самоконтроля и саморегуляции. Тем не менее в этот период растущему человеку еще свойственна изменчивость настроения с переходами от безудержного веселья к унынию и сочетание ряда полярных качеств, выступающих попеременно. Появляется особая чувствительность к оценке другими своей внешности, способностей, умений. Наряду с этим чрезмерная критичность в отношении к окружающим: ранимость уживается с поразительной черствостью, болезненная застенчивость - с развязностью, желание быть признанным и оцененным другими - с подчеркнутой независимостью, борьба с авторитетами - с обожествлением случайных кумиров, чувственное фантазирование - с сухим мудрствованием. Также может возникать депрессивное состояние, которое продуцируется часто возникающим чувством печали, безнадежности, самоуничижения. Юношеская депрессия скрывается за показной скукой, агрессивностью, беспокойным поведением, ипохондрией, капризами или недозволенным поведением вплоть до противоправных поступков.
	Направления работы
	Формы работы

	Формирование активной жизненной позиции
	1.
Беседы.

2.
Диспуты.

3.
Классные часы.

4.
Работа с портфолио.

5.
Организация общешкольных мероприятий

	Формирование навыков безопасного поведения
	1.
Беседы.

2.
Встречи со специалистами

	Подготовка к экзаменам
	1.
Взаимопомощь.

2.
Консультации учителей.

3.
Подготовка рефератов.

4.
Знакомство с учебными заведениями по
сети Интернет


4. Условия реализации.

· Классный кабинет.

· Сотрудничество с учителями-предметниками, психологами.

· Сотрудничество с родителями.

· Методическая помощь.

· Самообразование.

· Создание приложения программы, в котором будет прописан план воспитательной работы на год, анализ работы за текущий период, корректировка программы воспитания.

5.  Ожидаемый результат реализации программы. Это может быть портрет ученика школы, разработанный классным руководителем (возможно, вместе с учащимися), это могут быть ожидаемые результаты в нравственном развитии лич​ности, в ее культурном росте, и т.п.
Приведем пример:

Результатом работы хотелось бы видеть личность, которая будет единомышленником для учителей и родителей, которая будет жить интересно, содержательно, творчески, без труда вольется во взрослую жизнь, не будет бояться признавать свои ошибки, проявлять добрые чувства, чувствовать себя частью единого мирового пространства, ответственного за будущее.

На основе имеющейся программы составляется конкретный и содержательный план воспитывающей деятельности с определением того, для какой группы учащихся предназначается то или иное конкретное дело, кто будет ответственным.

Если в программе воспитательной деятельности заключена педагогическая стратегия, то в плане воспитательной работы заложена тактика. Тактику педагог волен избирать индивидуально, соизмеряя свои возможности и силы детей.
