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Краткая аннотация.
Консультация предложена для ознакомления родителей  с играми в песке дома и на улице.  Форма проведения консультации подгрупповая и индивидуальная. Главный акцент ставился на коррекцию эмоционально -волевой сферы средствами песочной терапии.

Большой интерес вызвала консультация у родителей гиперактивных детей. В доступной форме были даны советы и рекомендации по организации игр с песком в домашних условиях.
Игры с песком - одна из форм естественной деятельности ребенка. Игры с песком позитивно влияют на эмоциональное состояние человека, способны стабилизировать его эмоциональное самочувствие. Свойства песка несут в себе некую загадочность и таинственность и способны завораживать человека. Песок как бы "заземляет" негативную энергию. Манипуляции с песком, как с мокрым, так и с сухим - успокаивают импульсивных, чересчур активных детей и раскрепощают зажатых, скованных и тревожных малышей. Также игры с песком очень полезны для развития мелкой моторики, тактильных ощущений и координации движений. Все это напрямую связано с развитием речи, мышления, внимания, наблюдательности, воображения, памяти. Игры с песком положительно влияют на развитие воображения и творческих способностей детей. На песочном полигоне можно дать волю своей буйной фантазии. Сколько всего можно вылепить из влажного песка: фигурные куличики, домики, гаражи, дворцы, города, скульптуры. Сложность песочной конструкции возрастает с мастерством юного архитектора. В этой статье мы расскажем вам о некоторых играх с песком для детей. Малышам интересно просто разравнивать песок ручками и потом рисовать на нем разные загогулины.

Говоря об играх с песком, в первую очередь, вспоминаешь о лепке куличиков. Маленьким детям одинаково нравится как лепить куличи, так и ломать их. Как мальчики так и девочки любят печь из песка "пирожки". Украсить "песочную выпечку" можно цветами, ягодами и мелкими камушками.

Для игр с песком вместо покупных формочек можно использовать пластиковые стаканчики, контейнеры из-под яиц и др. бросовый материал. 

А еще можно сделать вот такие интересные приспособления для игр с песком. - "расчески" для песка из пластиковых лотков

- "разравниватель" для песка (из деревянной дощечки и дверной ручки)

Интересно закапывать разные части тела в песок, а потом откапывать их. 

Как мальчики, так и девочки любят играть с машинками в песочнице. Делать дороги, туннели, пересыпать песок ковшом игрушечного экскаватора.

Увлекательное занятие - создавать целые игрушечные города в песочнице. Для игр с песком можно использовать как бросовый, так и природный материал.

А можно сделать даже целый остров в океане.

Интересная игра с песком - закапывать в него различные "сокровища", а потом их искать и откапывать.

Чтобы сделать такие игры с песком более развивающими, закапайте в песок буквы или цифры. Ребенок находит буковки и называет их.

 Еще одна оригинальная идея - сделать отпечатки игрушечных динозавров на соленом тесте. После чего можно играть в палеонтологов, откапывая их из песка при помощи кисточки.

Прямо в песочнице или на пляже можно сделать почти как настоящий вулкан. Для этой забавы вам понадобятся: пустая пластиковая бутылка, сода, уксус, пищевой краситель красного цвета и любое моющее средство. Сделайте из песка гору, внутрь вставьте пластиковую бутылку. Насыпьте в нее соду, добавьте немного красителя и моющего средства. Осталось аккуратно влить уксус и наблюдать извержение вулкана.

Несколько полезных идей как можно оформить песочницу на даче или в детском саду. На трех фото ниже над песочницами натянута парусиновая ткань для защиты от солнца.

А здесь песочницу сделали из старой лодки. Такая необычная песочница предоставляет дополнительные возможности для детских игр.

 Дома можно тоже организовать много интересных и полезных игр с песком. Например, рисовать песком на стекле. Для этого вам надо будет купить или сделать своими руками специальный световой стол для рисования песком.

 Подготовить руку к письму можно при помощи такого упражнения. Насыпьте на поднос ровным слоем чистый песок. Отдельно подготовьте карточки с узорами или буквами (цифрами), которые ребенок должен будет повторить. Рисовать надо пальчиком на песке. Если что-то получилось не так, как надо, достаточно потрясти поднос, чтобы ошибка исчезла. Это обстоятельство снимает у ребенка страх перед возможными неудачами.

 Еще для домашних игр с песком можно сделать т.н. "лунный песок". Он очень приятный на ощупь, прекрасно держит форму, но при этом не прилипает к рукам. Чтобы сделать "лунный песок" надо смешать вместе:  - 4 чашки мелкого (просеянного) песка - 2 чашки крахмала или кукурузной муки - 1 чашку воды

Из цветных мелков и песка можно сделать оригинальную поделку "Радуга в бутылке". Простая в исполнении, она послужит в дальнейшем прекрасным украшением детской комнаты или подарком для родственников и друзей.

