Взаимодействие классного руководителя и учителей - предметников по профилактике суицидального поведения
Переход учащихся из начального в среднее звено школы – один из труднейших периодов школьного обучения. Оснований для такого утверждения более чем достаточно: состояние детей в этот период с педагогической точки зрения характеризуется низкой организованностью, иногда недисциплинированностью, снижением интереса к учебе и ее результатам, с психологической – снижением самооценки, высоким уровнем ситуативной тревожности. Это значит, что увеличивается число детей, испытывающих значительные затруднения при обучении и адаптации к новым условиям организации учебного процесса. 

В этот период подростки растерянны, не могут понять, как строить взаимоотношение с педагогами, какие требования обязательны для выполнения. На пятиклассника обрушивается поток информации с непонятными для него словами, терминами. Новая обстановка и разные кабинеты, новый коллектив сверстников, разные стиль и методика обучения на уроках – эти условия усиливают необходимость работы классного по организации и координации педагогической работы с учащимися и коллективом. 

Учителя-предметники в целом проводят больше время, чем классный руководитель с обучающимися. Педагоги образовательных учреждений должны осуществлять профилактическую работу как непосредственно на уроках по предмету, так и на внеклассных мероприятиях. Например, на уроках литературы затрагивая темы вредных привычек и асоциальных форм поведения, учителя формируют критическое отношение к реальной действительности, способствуют выработке правильной личностной позиции в отношении различных жизненных ситуаций. 

В тоже время педагоги не могут знать, достаточно полно личностных особенностей подростков, обстоятельств их жизни. С целью снижения неблагоприятных факторов адаптации, предотвращения девиантного развития личности подростка классный руководитель знакомит учителей с результатами изучения детей и классного коллектива.

Он организует совместно с учителями-предметниками поиск средств, способов, обеспечивающих успешность ребенка в учебной деятельности, его самореализацию на уроке и во внеучебное время. 

Классный руководитель систематически информирует учителей о динамике развития ребенка, его трудностях и достижениях, об изменении ситуации в семье. В случае затруднений, возникающих у ребенка и его родителей, связанных с обучением, он стремится привлечь учителей к обсуждению путей преодоления этих трудностей и помогает педагогам скорректировать их действия. Необходимо познакомить учителей с особенностями психического развития детей, имеющих отклонения в развитии, со специальными способами педагогического влияния на таких детей. С другой стороны классный руководитель изучает стиль, основные методы и приемы работы своих коллег с учащимися, выявляет успехи, проблемы, достижения, эффективные способы работы учителей со школьниками и родителями, организует обмен опытом педагогической работы, поддерживает, стимулирует стремление учителей оказать педагогическую поддержку ребенку, установить сотруднические отношения с родителями. В то же время он заинтересованно принимает предложения учителей, проявление их инициативы, реагирует на замечания, проблемы, поставленные учителями. 

В целях профилактики суицидального поведения среди подростков классный руководитель информирует учителей-предметников о состоянии воспитания, особенностях родителей, организует встречи педагогов и родителей с целью обмена информацией, об успехах обучения и воспитания ребенка, оказания помощи родителям в организации домашней работы с учащимися. 

Целесообразно привлекать учителей-предметников к планированию и организации внеучебной работы в классе, что способствует развитию познавательных и профессиональных интересов школьников. Классному руководителю целесообразно выявлять типичные проблемы в работе с коллективом, отдельными группами учащихся, проводить специальные семинары для педагогов. Полезно организовать посещение учебных занятий с последующим обсуждением действий учителей по отношению к конкретному ребенку и способов взаимодействия педагогов с коллективом. 

Основной формой работы с учителями-предметниками являются индивидуальные беседы, которые возникают по мере необходимости. Эти беседы должны быть спланированы так, чтобы не упустить важного этапа в организации работы учителя с ребенком и предупредить возможные трудности и конфликты. Важно проводить такие беседы как совместные размышления, совместный поиск решения той или иной проблемы. 

В ряде случаев необходимо организовывать индивидуальную консультацию учителя со специалистами, если у него возникают проблемы с ребенком.

Рекомендуемые формы профилактической работы с обучающимися
· Акция «Я выбираю жизнь»

· Воспитательный час «Поиск позитивных путей разрешения конфликтных ситуаций»

· Конкурс сочинений о смысле жизни (например, «Несколько слов о поиске смысла в жизни» или «Классики литературы о смысле жизни»)

· Проблемные мастерские для педагогов, родителей, учащихся «Нормы неконфликтного общения», «Пути получения помощи в ситуации дискомфорта или стресса»

· Тренинговые занятия «Дорога к спасению души»

· Круглый стол «Я в этом мире не один» (по проблеме одиночества личности учащегося в социуме и дома)

· Конференция «Наше духовное богатство»

· Воспитательный час «Экстремальная ситуация. Как себя вести?»

· Психолого-педагогические групповые консультации на темы «Умей владеть собой», «Приемы снятия психологического напряжения»,

· «Экзамен без стресса» и др.

· Кинолекторий на тему «Нравственные ценности» и др.

· Час информирования «10 сентября – Всемирный день предотвращения самоубийств»

· Цикл классных часов (3 занятия) для учащихся 8 – 11 классов «Жизнь прекрасна!»

Рекомендуемые формы профилактической работы с родителями
· Родительский лекторий «Подростковый суицид».
· Информационные листы и памятки для родителей.
· Психолого-педагогическое индивидуальное консультирование родителей по вопросам проблемных (конфликтных) взаимоотношений с детьми.

· Психолого - педагогические консультации на темы: «Роль семьи в развитии ребенка», «Семейная атмосфера», «Супружеский конфликт и эмоциональное состояние ребенка», «Детско-родительский конфликт и способы его преодоления», «Семейная жестокость» и т. д. Работа с семьей ребенка, попавшего в трудную жизненную ситуацию или испытывающего кризисное состояние.

· Приглашение родителей и учащихся (по необходимости) на индивидуальные беседы с юристом, педагогом, психологом.

· Педагогические поручения, например, организация труда в семье, семейного праздника, режима дня ребенка, семейного чтения или написание письма своему ребенку и т. д.

· Педагогические практикумы на следующие темы: «Какой вы родитель», «Как помочь ребенку учиться», «Какой у вас ребенок», «Претензии к моему ребенку» и т. д

Таблица для первичного выявления детей группы суицидального риска
(для классного руководителя)
Укажите, пожалуйста, напротив каждого фактора фамилии обучающихся, у которых было или Вы замечали:

	Факторы
	Особенности
	Фамилия

	ИДЕАЛЬНЫЕ
	Открытые высказывания о желании покончить жизнь

самоубийством («Я собираюсь покончить с собой», «Я не могу так жить»).
	

	Косвенные высказывания о возможности суицидальных действий («Я больше не буду ни для кого проблемой», «Тебе больше не придется за меня волноваться»).
	
	

	СИТУАТИВНЫЕ
	Суициды родственников, родителей.
	

	Смерть близкого родственника.
	
	

	Неизлечимые или тяжелые соматические заболевания близких родственников, самого ребенка.
	
	

	Наличие в семье психических больных.
	
	

	Разводящиеся родители, конфликты в семье.
	
	

	Алкоголизм или наркомания родителей, асоциальная семья.
	
	

	Неполная семья, семья с отчимом или мачехой.
	
	

	Резкое изменение социального статуса родителей (потеря работы, разорение).
	
	

	
	Изменение места жительства, места учебы

(в течение последнего года)
	

	Является отверженным.
	
	

	Является жертвой насилия: физического, эмоционального,

сексуального (укажите какого).
	
	

	ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ
	Резкая потеря интереса к деятельности (досуговой, учебной, домашней помощи).
	

	Резкое изменение стиля поведения и способов общения (был таким – стал другим).
	
	

	Стремление к изоляции, устойчивое сильное уединение.
	
	

	Употребление подростком наркотиков.
	
	

	Изменение аппетита, сна, ритма жизни.
	
	

	Стремление к рискованным действиям
	
	

	Резкое несоблюдение правил личной гигиены.
	
	

	Частые случаи травматизма, самоповреждение,

членовредительство.
	
	


Классный руководитель __________________________________ (фамилия)

Дата________________ подпись____________________________

Мероприятия по формированию антисуицидальных установок личности
	Факторы личности
	Мероприятия

	Эмоциональная привязанность к значимым родным и близким
	Конкурс рисунков «Моя семья».
Спортивный праздник «Наша дружная

семья».
Игра «Я и мои друзья».

	Выраженное чувство долга, обязательность
	Литературная конференция «Долг чести».
Конкурс чтецов «И помнит вся Россия…»

	Концентрация внимания на состоянии собственного здоровья, боязнь причинения себе физического ущерба
	Конкур стенгазет «Не навреди».
Мозговой штурм «Надо ли изменить свое

поведение».

	Учет общественного мнения и избегание осуждения со стороны окружающих, представления о позорности самоубийства и неприятие (осуждение) суицидальных моделей поведения
	Дискуссия «Марионетка».
Беседа «Жизнь – дар Божий».

	Убеждения о неиспользованных жизненных возможностях
	Вечер встречи с интересными людьми

Деловая игра «Мой старт».

	Наличие жизненных, творческих, семейных и других планов и замыслов
	Конкурс рассказов «История моей

семьи». Конкурс проектов «Мои потомки»

	Психологическая гибкость, умение компенсировать негативные личные переживания, использовать методы снятия психической напряженности
	Тренинги «На тропе доверия».
Игра «Умей сказать «нет».

	Наличие актуальных жизненных ценностей и целей
	Дискуссия «Для чего живет человек?»

	Планирование ближайшего и перспективного будущего
	Сочинение «Мои планы».
Деловая игра «Я через 10 лет»


Роль родителей в профилактике суицидальных попыток
Работа с родителями, семьей представляет собой сложный и необходимый для профилактики девиантного поведения несовершеннолетних вид деятельности, так как семья является одним из важнейших факторов, влияющих на формирование отклонений в поведении детей и подростков. 

Одна из важнейших задач педагогов, классных руководителей - способствовать единению, сплочению семьи, установлению взаимопонимания родителей и детей, созданию комфортных условий для ребенка в семье, формированию навыков их совместной деятельности и общения. Взаимодействие на основе взаимной заинтересованности в результатах воспитания поможет педагогам и родителям объединить свои усилия в создании условий для формирования у ребенка тех качеств и свойств, которые необходимы для его самоопределения и самореализации, для преодоления трудностей и самореабилитации в случае неудачи. 

Взаимодействие педагогов с родителями предусматривает разработку единых требований к ребенку, определение воспитательных задач и организацию совместной деятельности педагогов и родителей по реализации этих задач, что предполагает изучение ребенка в семье и школе с помощью специальных методик и составление программы его развития. 

Одной из форм педагогической профилактики является социально - педагогическая диагностика. Социально-педагогическая диагностика с учащимися и их родителями – специалистами образовательного учреждения, в котором происходит сбор информации о влиянии на личность и социум социально - психологических, педагогических, экологических и социологических факторов в целях повышения эффективности педагогических факторов. 

Целью диагностической работы с родителями является диагностика типа семейного воспитания, установок родителей по отношению к детям и к собственной семье. Результаты диагностической работы не только дают специалисту информацию о возможных неблагополучиях в системе семейного воспитания, детско-родительских отношений, но и позволяют выявить область возможных проблем в тех семьях, где дисбаланс семейных отношений еще не наступил, но уже имеются некоторые негативные тенденции. 

Диагностическая работа может проводиться как групповым, так и индивидуальным методом, сообщение же результатов диагностики всегда

осуществляется индивидуально Диагностическая работа с учащимися позволяет своевременно выявить группу детей с повышенным риском формирования различных вредных привычек и девиации поведения, а также особенности аномального развития детей. 

Информационно-просветительская работа с родителями направлена на формирование жизнеспособной личности, гуманистически ориентированной по отношению к обществу и к себе самой, углубление и конкретизацию знаний о предупреждении правонарушений и преступлений несовершеннолетних. 
Информационно-просветительская работа с родителями имеет целью профилактику, предупреждение возможных нарушений в семейных отношениях и семейном воспитании. С этой целью родителей необходимо знакомить с теми формами семейных отношений и семейного воспитания, которые могут приводить к негативным отклонениям в поведении детей и подростков. 

Информационно - просветительская работа с родителями должна быть направлена на разъяснение влияния супружеских отношений и типа семейного воспитания на развитие негативных отклонений в поведении детей и подростков. Основная форма работы класса и родителей – это родительское собрание. Другими, в том числе активными формами взаимодействия педагогов и родителей могут быть лекции, семинары, беседы, конференции, вечера вопросов и ответов, диспуты, встречи с учителями, тематические родительские собрания с привлечением специалистов (медиков, психологов, юристов и т. д.).

Советы 

Уважаемые родители, вспомните, пожалуйста, кто кого чаще упрекает в черствости и неблагодарности: вы ребенка, или он вас? Вот то-то. А между тем, именно вы, родители, – неизбежные участники самоубийства собственного ребенка. В семьях с нормальными взаимоотношениями суицида не происходит. Ни на любовной почве, ни на какой другой. Потому что ребенку есть с кем поговорить. Вы давно разговаривали с сыном или дочкой? 

Иногда родители становятся главной причиной самоубийства. Дом подростка – это модель мира. А если мир так ужасен, как бывает иногда обстановка в семье, то зачем жить? 

Один мальчик не смог вынести регулярного зрелища, как пьяный отец избивает мать. Как ей помочь, он не знал, а оставить все как есть, не мог. Для него самоубийство казалось единственно возможным выходом из создавшейся ситуации. 

Одна девочка наглоталась таблеток во время очередной гулянки родителей. В течение нескольких дней она оставалась без помощи – родителям было не до дочки. В конце концов, ей удалось самой добраться до телефона и вызвать «Скорую».

Иногда трагедией оборачивается ситуация, которая внешне выглядит вполне нормально. В больницу с острым отравлением доставили девочку. 

Мать, воспитывающая ее без мужа, хотела для дочери «лучшего будущего». Оно, по ее мнению, целиком зависело от учебы. Девочку отдали в спецшколу, все время переводили из класса в класс повышенной сложности. В итоге, ничего, кроме постоянной зубрежки, у нее в жизни не было. Никаких друзей, потому что только она успевала приспособиться к одному коллективу, как он тут же менялся. Постоянное напряжение, дикая опека со стороны матери – и в результате долгие беседы с психиатром. Ему пришлось потратить не один час, чтобы убедить девочку, что есть и другие способы объясниться с матерью, чем подобный акт протеста.

Рекомендации родителям застенчивого ребенка и педагогам должны включать следующие моменты:

1. Фон общения с ребенком должен быть спокойным и доброжелательным. 
2. Необходимо свести до минимума критику и негативные оценки поведения ребенка, а в отношении его личности такие оценки вообще недопустимы. 
3. Главный козырь взрослых — это терпение и тактичность. 
4. Необходимо развивать у ребенка инициативность и самостоятельность. 
5. В быту необходимо стимулировать ребенка к разностороннему общению: обратиться к кому-то с просьбой, отдать что-либо (деньги — продавцу, телеграмму — телеграфистке и т. д.). 
На первых этапах присутствие и участие знакомого взрослого обязательно.

